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康寧醫護暨管理專科學校
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日期：中華民國 101 年 8 月 1 日
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壹、課程目標與預期成果
   「健康」是本校培育學生的目標之一，健康不僅只是指身體的健康，也包
含所處環境的健康，本校對環境保護向來重視，秉持此一重視環保的精神，及配合環境教育法之實施，計劃於101學年度第2學期開始規劃「環境教育及推廣」5年計畫課程，希望藉由本項課程讓學生體會到世界地球村的概念與環境保護的重要，更進ㄧ步能對地球永續發展有所體認與實踐。
    本校「環境保護與永續發展」通識課程的內容設計由了解地球環境出發，讓學生明白地球是人類的家，但隨著人類科技應用能力的增強以及對地球資源的過度消耗，使得地球環境產生了劇烈的變化，這些變化如沙塵暴、地球暖化等如何危害人類甚至是全地球的生物，藉此喚醒學生對環保的重視與行動。其次本課程會說明永續發展之各項原則，並進而闡示永續環境、永續經濟與永續社會等三個層面的知與行，讓學生能建立正確的永續發展的知能。

    為增加學生學習動機與參與感，本課程除了每次上課要學生完成學習單以外，並將學生分組，各組須就上課內容設計出環保標語，結合環保標語設計出相關海報，上述環保標語與海報列入成績計算，並擇其優良者將作品公佈於本校網頁與展示牆，藉此將本課程的環保與永續理念向外延伸，吸引全校師生了解環境保護的內容。
    本課程將會製作精緻的powerpoint投影片實施於課程中，並蒐集環境保護與永續發展的宣導影片融入於相關教學單元中。在環保的單元中實際帶領學生參觀慈濟的內湖環保園區，並參與相關的資源回收工作，使學生由做中學，了解環境保護人人有責。其次在講解永續發展的單元會融入台灣歷年的重大自然災害(地震、土石流等)的教材，使學生更能親身感受永續發展的重要。
綜合上述說明，本課程的實施將可達到如下成效：
1. 使學生能瞭解地球環境遭受哪些人為破壞與嚴重後果。

2. 使學生能明瞭環境保護的重要性與急迫性。

3. 使學生能明瞭節能減碳與永續發展關聯，並養成節能減碳生活習慣。

4. 經由校外參訪環保園區，由做中學，使學生了解如何做環保並能於日常

   生活中實踐。

5. 透過環保標語與海報設計使永續發展理念向外延伸。

6. 培養學生積極關心與主動珍愛地球環境的態度。
貳、課程實施與執行
一、課程名稱：環境保護與永續發展
二、授課期程：102～107年5年計畫課程
三、授課教師：張振華、校外專家
四、授課對象：全校師生同仁
五、修課人數：3216人

六、教學進度、教學內容與實施方式
表一      102～107年環境教育推廣5年計畫執行時程表(Gantt Chart)
	計畫教育課目
	教學內容
	3

月
	4

月
	5

月
	6月
	10月
	11月
	12月
	上課班級
	備 註

	環境保護概論
	教學進度與成績計算說明、環境保護的緣起與重要性
	(
	
	
	
	
	
	
	專一
	含二專一

	地球環境之美
	介紹地球海洋、陸地、生物、生態系並實施分組標語設計
	
	
	(
	
	
	
	
	專一
	

	環境變遷之地球暖化
	地球暖化現況、成因、影響、改善
	
	
	
	
	(
	
	
	專一
	含二專一

	環境變遷之環境汙染
	環境汙染現況、成因、影響、防治
	
	(
	
	
	
	
	
	專二
	含二專一

	環境變遷之生物滅絕
	生物滅絕現況、成因、影響、恢復
	
	
	
	(
	
	
	
	專二
	

	參訪慈濟環保園區
	參觀慈濟的內湖環保園區，並參與環保工作
	
	
	
	
	
	(
	
	專二
	

	環境保護的實踐
	個人、家庭、社會、國家如何做環保並驗收分組標語設計
	(
	
	
	
	
	
	
	專三
	

	永續發展概論
	永續發展的緣起與重要性
	
	
	
	(
	
	
	
	專三
	含二專二

	永續發展原則
	公平性原則、永續性原則、共同性原則
	
	
	
	
	(
	
	
	專三
	

	永續環境
	綠建築、自然生態、再生能源
	
	(
	
	
	
	
	
	專四
	

	永續經濟
	綠色消費、產業永續經營
	
	
	
	
	
	(
	
	專四
	

	永續台灣
	說明台灣歷年來因環境變遷所造成的自然災害與防治之道，並驗
收分組海報設計
	
	
	
	
	
	
	(
	專四
	

	節能的知與行
	從生活的各個層面說明節約能源的知識與行動
	
	
	(
	
	
	
	
	專五
	含二專二

	減碳的知與行
	從生活的各個層面說明減低碳排放的知識與行動
	
	
	
	
	
	
	(
	專五
	含二專二


七、課程大綱說明：  
    本課程為全校課程，目的在提升學生的環境保護與永續發展觀念，並希望學生將習得之知識具體落實於校園環境並加以推廣到家庭與社會，使得每ㄧ個修習完本課程的的學生都能成為環保種子，將來畢業雖各奔東西，但是環保理念也跟著萌芽遍佈各地。

    在課程設計上由了解地球環境如何遭到破壞開始，讓學生體認到環境保護今天不做明天就會後悔，接下來講述環境保護如何實施。其次本課程會說明永續發展之原則、層面的知與行，讓學生能實踐節能減碳的生活，建立正確的永續發展的知能。
叁、課程實施方式

說明：1.除校外參訪活動以外，其餘室內教學方式皆由授課教師依自編Powerpoint教材講授，每兩節講授教學過程中穿插播放環保教學影片15分鐘，並於每次上課結束前繳回學習單。

2.環保標語設計活動：以3~5人一組為原則，設計以環境保護與永續發展
  相關主題之標語，驗收時限以Powerpoint呈現，同組成員並需說明標
語設計的由來與意義。

      3.環保海報設計活動：延續環保標語分組，設計以環境保護與永續發展相

        關主題之海報，海報內容須需將之前設計的環保標語納入，為響應節能

        減碳，製作海報不使用大型海報紙，可用A4紙設計，再掃描以電子檔
呈現，或者直接以繪圖軟體製作，驗收時以電腦結合投影機呈現，同組
成員並需說明海報設計的由來與意義。

      4.環保園區心得報告：以word軟體書寫，並以email傳檔繳交，為響應    

        節能減碳，不需繳交書面報告。

肆、課程表單設計
1、 學習單成果

為了讓學生在上課時能專心，增加學習的深度及廣度，並且發揮最大的教學
效果，本課程在每個教學活動中都設計了學習單，具體的學習單內容詳見於
附錄一。
2、 環保標語與海報
    為增加學生學習動機與參與感，本課程將學生分組，各組須就上課內容設計
    出環保標語，並結合環保標語設計出相關海報。
3、 問卷分析
    為了解同學於上完這門課程後的想法，計畫主持人於學期末實施問卷調 

    查，問卷的內容如表二所示。
表二　     「康寧專校環境保護與永續發展課程」課後意見調查表    
各位同學好:

    本問卷係為了解各位同學接受的上課情況, 徵詢各位同學的意見, 請認真 

地作答, 謝謝你的合作。
一、本年度無法出席參與上課週數：________週

二、請你依老師上課情況回答下列問題：(請圈選)
                                            非常不同意<……>非常同意
	一、教材內容
	

	組織完善
	1   2   3   4   5

	份量適中
	1   2   3   4   5

	內容豐富
	1   2   3   4   5

	頗吸引人
	1   2   3   4   5

	以我的能力上這堂課的難度：(1)簡單 (2)剛好 (3)困難
	1   2   3   

	二、教學表現
	

	引發學習興趣
	 1   2   3   4   5


	時間運用恰當
	 1   2   3   4   5

	內容講解清楚
	 1   2   3   4   5

	上課方式適當
	 1   2   3   4   5

	回答問題中肯
	 1   2   3   4   5

	三、對受教者的影響
	

	我起初修課的態度是：(1)通過就好 (2)普通 (3)認真
	 1   2   3  

	選修這門課理由是：(1)朋友建議 (2)想賺學分 (3)想學知識 (4)看到宣傳 (5)其他______________
	 1   2   3   4   5

	這門課已激發我的學習興趣
	 1   2   3   4   5

	我在這堂課已學到教材的知識技能或概念
	 1   2   3   4   5

	本課程的學習可應用在其他方面學習
	 1   2   3   4   5

	本課程的學習糾正我過去的認知錯誤
	 1   2   3   4   5


附錄一 學習單內容
	單元一 環境保護概論 課堂學習單

班級：            學號：              姓名：

1.現在地球上每日約有(    )種以上的生物滅絕，預估到了2050年地球上將有(      )以上的物種消失。

2.你覺得地球暖化與你有沒有關係，說明你的理由。

3. 簡述你如何學好這門課？




	單元二 地球環境 課堂學習單     

班級：            學號：              姓名：

1.海洋佔地表(    )% 

2.地球內部構造由外而內可分成(    ) →(    ) →(    )

3.地核的外核是(    )態，內核是(   )態

4. 生態系包含生物群集與(          )

5.CO2主要由三部份產生？(            )、(            )、(           )

6.植物靠吸收土壤中的(         )獲得氮。
7.如何測知地球內部的結構?

8.軟流圈為何又稱低速帶？

9.多蔬食、少吃肉，為何有助於解決全球缺糧危機？




	單元三 沙塵暴 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1.凡水平方向能見度小於(        )公尺的風沙現象，稱為『沙塵暴』

2.沙塵暴形成的三個要素：(       )、(       )、(                 )

3.世界四大沙塵暴區域 ：(       )、(       )、(       )、(       )

4.台灣每年(       )月份為沙塵暴發生頻率最高之季節

5.易受沙塵暴影響族群?

	單元四 地球暖化 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1.自然的溫室效應，維持地表之均溫為(     )度C。
2.科學家預測2100年時，地表溫度將增加(         )℃，海平面將上升(        )公分
3.大氣吸收地表所釋放之(             )，再反射回地面
4.登革熱病媒(              )

5.地球暖化所造成的影響?(列舉五項)

6.替代能源有哪些?(列舉五項)




	單元五 環境汙染 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1.何種光線會穿越臭氧層破洞造成危害(              ) 
2.工業廢氣當中的(                   )或氮氧化物易造成酸雨

3.使用化學肥料易造成環境污染及水域的(                )

4.牡蠣大量吸收(      )離子後，顏色轉變成綠色，被稱之為「綠牡蠣」

5.核電廠排放溫水造成(             )魚出現

6.鎘會引起(                )病

7.個人在生活上能做到哪些防止環境污染的行動？




	單元六 生物滅絕 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1. 自寒武紀生物大爆發以來共發生過5次大滅絕。請寫出其時間、原因、後果

                     時間                原因                後果

(1)第1次大滅絕：

(2)第2次大滅絕：

(3)第3次大滅絕：

(4)第4次大滅絕：

(5)第5次大滅絕：

2.有人認為地球生物正面臨“第六次生物大滅絕事件，你同意嗎？請發表自己的看法！
3.請列舉五種台灣瀕臨絕種的生物？

	單元七 環境保護 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1.廚餘不適於焚化處理，為什麼？__________________________________
2.造紙過程中，造成水污染的主要來源為何？__________________________
3.鐵罐和鋁罐分開是回收第一步，如何分辨兩者不同？_____________________________
4.塑膠從(           )提煉出來的產物。
5.乾電池容易產生(　　　　　　)中毒
6地球日的官方日期是每年的(       )月(        )日。

7.地球之旗圖案是(                   )在太空拍攝的地球照片，這面旗幟是環境保護運動的象徵。 



	單元八 永續發展概論 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1.永續發展」應包含(         )、(         )、(         )三個原則
2.世界環境日是每年的(       )月(        )日。

3.世界自然憲章強調？________________________________________________________

___________________________________________________________________________
4.永續發展定義？___________________________________________________________________________

5.我國於民國91年公佈施行(       )，做為推動環境保護事務新的里程碑。



	單元九 永續原則 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1.永續願景有哪三個 (              )、(              )、(              ) 

2.永續之公平原則不僅重視當代間公平，也重視(       )間的公平
3.(       )的永續利用及(               )的可持續性是永續發展的重要保證。
4.(       )宣言：「各國必須保育、保護、及重建地球生態系統的健康及整合性」。
5.傳統的經濟發展與現代的永續經濟內容上有何差異?



	單元十 永續環境 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1.綠建築就是指(       )、(        )、(        )、(        )的建築。
2.生物多樣性包含(        )多樣性、(        )多樣性與(        )多樣性。

3.台灣最晚成立的國家公園是(       )國家公園
4.除了動物廊道、獼猴天橋以外，你還知道哪些保護生態的措施？(至少寫一項)



	單元十一 永續經濟 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1.何謂綠色消費？ 
2.我國環保標章以綠色樹葉代表什麼？

3.政府採購法中綠色採購條款──若所購買的產品為環保產品，可允許有(     )以下之價差作為鼓勵  

4.環境保護4R準則的中英文內涵？ 

5.各舉一項食衣住行的綠色消費行為： 

(1)食

(2)衣

(3)住

(4)行


	單元十二 永續社會 

課堂學習單          班級：            學號：              姓名：

1.《             》提出：永續發展必須消除貧困問題，縮小不同地區生活水準的差距

2.環境承受力的上限與那二個因素有關?

3.何謂生態正義原則？


	單元十三 節能     課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1.節能有那些好處？

2.產品貼上節能標章，代表該產品的能源效率如何？

3. 列舉八種你能做到的節能方法。

 (1)

 (2)

 (3)

 (4)

 (5)

 (6)

 (7)

 (8)


	單元十四 減碳 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1. 何謂碳足跡?
2.列出六種減碳的方法？

3.減碳的好處是什麼？



	單元十五 永續台灣 課堂學習單          

班級：            學號：              姓名：

1. 颱風來襲時，政府應否動用公權力強制撤離處於危險區域民眾？

2. 對於颱風期間執意登山民眾，經過搜救之後，相關單位應否向當事人求償﹖

3. 蘇花公路是台灣東部連外主要道路，但每逢大雨易成坍方，你是否支持改建？

4. 你覺得自己可以為台灣的永續發展做些什麼？
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附錄二 各單元自編教材內容
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